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8:30

9:00

9:30
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10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

balance

BRUMLOVKA

PONDELI UTERY

Sél1 Sél2 Sal1 Sal2

MORNING

VINYASA YOGA
TRAINING Andrea Kopackova

Daniela Sukova

FUNKCNI

TRENINK
Jakub Vobofil
(11

FUNKCNI

TRENINK
Jan Smidrkal

ABY ZADA

ZDRAVA BYLA
Sylvie Nikoli¢ova
L]

FLOWIN
DANCE

Martina Ausova

PILATES

Lenka Oravcova
L]

BOSU
TRAINING

Aneta Tvrznikova
L1

ZUMBA

Aneta Tvrznikova
L]

VINYASA YOGA

Lucie Maxidanova

TRX
Jakub Vobofil

CROSS

WORKOUT
David Rybensky

SM SYSTEM

Petra Opocenska

FIT BALL

o ®
Andrea Kopagkova

ABY ZADA

ZDRAVA BYLA
.Andrea Kopaékova

PUMP IT

L] - "
Yvona Kimmelova

ZUMBA

Martina Ausova

POWER STEP

Veronika Ruppert |

TRX

Jakub Vobofil

PILATES
Veronika L
Motyékova

BODY
TRAINING

Andrea Kopa¢kova
(1]

KICKBOX
Jakub Vobofil

FLOW YOGA

Pavel Skala

DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK.

B LEKCE ZAMERENE NA FORMOVANI PROBLEMATICKYCH PARTII, VHODNE | PRO ZACATECNIKY

STREDA

Sél Sél2

ZUMBA

Martina Ausova

VINYASA YOGA

+RELAX
Viadimir Mikulas

CTVRTEK

Sal 1

TRX

Pavel Svehla

1 LEKCE BODY & MIND ZAMERENE NA STRIDANI NAPETI A NASLEDNE UVOLNENI CELEHO TELA PREDFVSIM VSAK HLUBOKYCH SVALU TELA

Sél 2

ABY ZADA

ZDRAVA BYLA
.Veronlka Ruppert

ROZVRH HODIN 29. 12. - 4. 1. 2015

PATEK

Sal 1 Sal 2 Sal 1

VINYASA YOGA

Pavel Skala

CROSS
WORKOUT

Jan Smidrkal
L11]

TOTAL BODY
MAT T.

Pavla Polakova
L 1]

BODY STYLING

Daniela Sukova
L1

ZUMBA

Aneta Tvrznikova

PUMP IT

Yvona Kimmelova

NAAM YOGA

Jitka Briinova

MMA

WORKOUT
Jakub Vobofil
L 1]

BODY
TRAINING

Jaroslav Vobr

BOSU
TRAINING

Veronika Ruppert

B CHOREOGRAFICKE A TANECNI LEKCE
B ZASKOK

SOBOTA

OTEVIRACI DOBA KLUBU:

PONDEL! - PATEK: 06:30 — 23:00 HOD.
SOBOTA - NEDELE: 08:00 — 22:00 HOD.
SVATKY: 08:00 - 22:00 HOD.

WWW.BALANCECLUB.CZ

NEDELE

Sél 2 Sal 1 Sél 2

VINYASA YOGA

Lenka Oravcova
L1

BODY STYLING

Dita Puncochéarova

TRX
Jakub Vobofil

TRX
Jakub Vobofil

VINYASA YOGA

Viadimir Mikula3

© ZACATECNICI
©® STREDNE POKROCILI
®®® POKROCILI



OTEVIRACI DOBA KLUBU:

balance ROZVRH HODIN 29. 12. - 4. 1. 2015 SOROTA-OELE 0~ 50000

SVATKY: 08:00 — 22:00 HOD.
BRUMLOVICA WWW.BALANCECLUB.CZ

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning

7:00 MYZONE AQUA

AQUA MYZONE

SPINNING AEROBIC
7:30 Veronika Lenka Jiruskova
B ®  Motyékova »

AEROBIC SPINNING

Lenka Jiruskova Daniela Sukova
L]

AQUA AQUA FIT

Pavla Polakova

Pavla Polakova

AEROBIC

Pavla Polakova

8:00 PLAVANI S

830 bez instruktora
9:00

10:00 AQUA FIT AQUA FIT MYZONE

Lenka Jirugkova SPINNING

1 030 . . Pavel Skala

Daniela Sukova SPINNING

1 130 . Pavel Skala

DETMI
9:30
11:00 SPINNING MYZONE

12:00 SPINNING

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00 MYZONE
SPINNING

17:30 . Monika Capkova

18:00 AQUA HYDROBIKE MYZONE

AEROBIC LuciS]Kasikovs SPINNING
18:30 Andrea Kopackova Monika Capkova

19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

Karel Hajek

DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK. © ZACATECNICI
[ SPINNING B PLAVANI'S DETMI 0 STREDNVE EOKROCIL[
B AQUA AEROBIC B ZASKOK ©O® POKROCILI



